,Eine absolute Empfehlung fir all
jene, die sich eine Auszeit
nehmen wollen, um in eine
andere ,Welt“einzutauchen,
eigene Stéarken neu zu entdecken
und sich der eigenen
Achtsamkeit zu widmen!*“

Impro
fur
ALLE

Aus Spaf3 an der Freude!

Impro-Kurs - immer

sonntags:

10.
15.
12.
16.
02.
06.

Nov.
Dez.
Jan.
Feb.
Marz
April

18.30h-21h
18.30h-21h
18.30h-21h
18.30h-21h
18.30h-21h
18.30h-21h

Bei Interesse bitte bald
melden - begrenzte TN-
Anzahl!

Diese Workshops richten sich an alle, die einfach einmal Impro-Theater ausprobieren
oder wieder ins Spielen kommen moéchten. Fir alle, die sich mit einer innovativen und

ganzheitlichen Methode weiterentwickeln und dies auch gerne in ihren beruflichen
Alltag integrieren wollen. Aus SpaB an der Freude!

~Sie kiisst die Muse in dir wach, bringt unbekannte, bisher versteckte
Féahigkeiten an die Oberfldache und lasst dich strahlen. Sie erweckt in

dir deine volle Ausdrucksstarke."



e Improvisationstheater lustvoll erleben und nebenbei...:
e Agilitat, Kreativitat und innovatives Denken trainieren

e Basics, Tipps & Tricks flir gelungene Auftritte vor Publikum & freie Rede
erhalten, mit Lampenfieber besser umgehen lernen

e Korperarbeit flr lebendige Rollengestaltung ausprobieren

e Mehr Klarheit Uber die eigene Wirkung bekommen, Grenzen erweitern,
Neues ausprobieren, Muster unterbrechen, Perspektiven wechseln

e Personliche Ausdruckskraft starken, Rollenflexibilitat erhéhen & spontan
auf Unvorhersehbares reagieren

e Kreative Methoden fir die Arbeit mit Gruppen aneignen

= Ort:
Ein schoner heller Seminarraum in Wien mit kleinem Garten. Nahe zur
U6 Alser StraBe. Dieser wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

= Kosten: 327,-

Auf Nachfrage gerne inklusive persoénlicher telefonischer Vorbesprechung
und Ziel-Klarung oder in Verbindung mit einem vergtlinstigten hypno-
systemischen Coaching!

» Anfrage und Anmeldung:
Mag. Elisabeth Krén, Schauspielerin, Moderatorin,
Organisationsentwicklerin & Coach:
Tel: 0699-11576763
ek@elisabethkroen.com

Fur weitere Informationen & Fragen bitte gerne bei mir melden!

www.elisabethkroen.at www.elisabethkroen.com



http://www.elisabethkroen.com/

